


Zariadenie:





Zriaďovateľ:





ŠJ pri SMŠ Komenského, Snina











Mária Alušíková











Desiata





Obed 1 MŠ





Olovrant





Alergény





Č.MSN





Alergény





Č.MSN





Alergény





Č.MSN





Deň





Dátum





Jedálny lístok





16.10.2023





do





20.10.2023





od





KPM





KPM





KPM





Pondelok





Chlieb na desiatu





Polievka hrachová s párkom *





Chlieb na olovrant





01





01,06





01





A:55/0/0











A:180/9/0











A:55/0/0











5.032





3.007





3.009









































Nátierka z tuniaka so syrom





Buchty na pare plnené lekvárom





Maslo





04,07





01,03,07





07





A:20/0/0











A:150/0/0











A:15/0/0











15.001





2.072





2.006









































Čaj ovocný





Poleva kakaová na buchty





Zeleninová obloha - uhorka šalátová











01,07











A:150/0/0











A:45/0/0











A:13/0/0











16.006





1.005





2.090















































Mlieko - školské mlieko











16.10.2023











07























A:150/0/0























01.014



























































Ovocie















































A:100/0/0























21.010





















































Utorok





Chlieb na desiatu





Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi





Detská výživa





01





04,09











A:55/0/0











A:180/12/











A:150/0/0











5.079





3.007





23.002









































Nátierka cibuľová





Bravčové stehno po taliansky





Piškóty





03,07





01





01





A:20/0/0











A:106/36/











A:20/0/0











7.017





2.008





23.007









































Mlieko ochutené (rôzne príchute)





Cestoviny - kolienka











07





01











A:150/0/0











A:120/0/0























17.001





01.021





















































Stolová voda











17.10.2023



































A:200/0/0























1.023

























































































































































































Streda





Chlieb na desiatu





Polievka petržlenová s opekanou žemľou





Sladké pečivo - plnené tvarohovou plnkou





01





01,07





01,07





A:55/0/0











A:180/0/0























5.068





3.007





03.015









































Nátierka špenátová so syrom





Štefanská hovädzia pečienka





Čaj z rakytníka





03,07





01,03











A:20/0/0











A:105/35/











A:150/0/0











6.074





2.043





01.004









































Mlieko - školské mlieko





Ryža dusená











07

















A:150/0/0











A:110/0/0























17.011





01.014





















































Šalát zelerový s jablkami











18.10.2023











09























A:55/0/0























24.061

























































































































































































Štvrtok





Chlieb na desiatu





Polievka brokolicová krémová





Rožok - pečivo v ks





01





01,07





01,07,08





A:55/0/0











A:180/0/0











A:60/0/0











5.004





3.007





03.015









































Nátierka talianska





Hydinový karbonátok *





Nátierka džemová





07





01,03,07





07





A:20/0/0











A:65/0/0











A:20/0/0











9.002





2.049





2.014









































Granko





Zemiaková kaša





Mlieko - školské mlieko





07





07





07





A:150/0/0











A:140/0/0











A:150/0/0











16.018





14.003





01.014















































Šalát rajčiakový s pórom











19.10.2023



































A:75/0/0























24.028

























































































































































































Piatok





Chlieb na desiatu





Polievka rajčiaková





Dezert kakaový, vanilkový





01





01,07





07





A:55/0/0











A:180/0/0











A:100/0/0











05.065





3.007





23.011









































Nátierka syrová pena





Cestovina - ryža slovenská





Piškóty





07





01





01





A:20/0/0











A:13/0/0











A:20/0/0











04.003





2.039





23.007









































Mlieko - školské mlieko





Prívarok šošovicový











07





01,07











A:150/0/0











A:160/0/0























18.008





01.014





















































Chlieb k prívarku











20.10.2023











01























A:40/0/0























3.003



























































Varené vajcia























03























A:25/0/0























14.042





















































01 �03 �04 �06





Zoznam alergénov:





Obilniny obsahujúce lepok     �Vajcia                        �Ryby                          �Sója





07 �08 �09





Mlieko                        �Orechy                        �Zeler





Zmena stravy vyhradená.    * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.





Mária Kuzmová





Mgr. Jaroslava Korobaničová





Zodpovedný(á) kuchár(ka):





Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:





KPM = Krajina pôvodu mäsa�1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné





Mária Kuzmová





Mgr. Jaroslava Korobaničová





Zodpovedný(á) kuchár(ka):





Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:








